OGOLNA INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W UJ

(Do zawieszenia obok apteczki pierwszej pomocy w budynku UJ)

OSOBA NIEPRZYTOMNA, NIEODDYCHAJACA

Ocen stan poszkodowanego — sprawdz:

1. Przytomnos¢: Potrzasnij za ramie, krzyknij, spytaj co sie
reaguie ZAWOLAJ O POMOC

stato, a jezeli nie

i sprawdz oddychanie.

2. Oddychanie i krazenie: Udroznij drogi oddechowe poprzez

odgiecie glowy do tyhu

uniesienie  zuchwy

do gory, patrz, stuchaj, wyczuwaj oddech.
WEZWIJ POMOC MEDYCZNA tel. 112 lub 999

Gdy poszkodowany nie oddycha — rozpocznij resuscytacje.

Jezeli poszkodowany oddycha - utéz w pozycji bezpiecznej i co minute sprawdz%ﬁ%]
|

Rozpocznij resuscytacje:

Uciskaj srodek klatki piersiowej na gtebokosé 4-5 cm w tempie
100/min. Po kazdych 30 uciskach wykonaj 2 wdmuchniecia.
Uzyj maseczki do sztucznego oddychania

(odchyl glowe poszkodowanego ku tytowi, unie$ zuchwe, zacisnij

skrzydetka nosa, wdmuchnij powietrze przez sekunde do ust
poszkodowanego, aby klatka piersiowa uniosta sie).
Gdy brak maseczki, a masz obawy lub nie czujesz sie komfortowo

w danym momencie, wykonuj same uciski mostka.
Okresowo sprawdzaj stan poszkodowanego.

NIE PODDAWAJ SIE przed uptywem 30 minut.

ZRANIENIA:

Zatéz rekawiczki chronigce przed kontaktem z
krwig poszkodowanego.

Utrzymuj rane powyzej poziomu serca.
Zaopatrz rane jatowg gazg i ucidnij miejsce
zranienia by zatrzymac¢ krwotok. Przy mocno

krwawigcej ranie i braku jatowych opatrunkow
wykorzystaj apaszke lub kawatek koszuli.

IV. W razie potrzeby poszkodowany powinien
skonsultowac sie z lekarzem.

V. Uraz OKA: Ze wzgledu na skutki odlegte, kazdy
uraz oka pracownika lub studenta wymaga
konsultacji okulistyczne;.

OMDLENIE:

. Utéz poszkodowanego na plecach.

Il. Udroznij drogi oddechowe, sprawdz obecno$¢ i
prawidtowo$¢ oddechu.

lll. Zapewnij doptyw Swiezego powietrza, otwodrz
okna, drzwi, poluznij poszkodowanemu ubranie.

IV. Unies nogi poszkodowanego.

OPARZENIA:

Sciggnij ubranie i bizuterie z oparzonego miejsca, o ile nie
przywarty do ciata.

Polewaj oparzone miejsce obficie wodg przez minimum 15
minut.

Zaopatrz rane jatowg gaza.

W razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem -
w szczegolnosci przy oparzeniach twarzy
i innych miejsc wrazliwych lub oparzeniach rozlegtych.

ZAWAL SERCA:

OBJAWY:

béle w klatce piersiowej (czasami
ramienia, zuchwy, plecéw, nadbrzusza)
pot na czole, uczucie leku, dusznosci, blados¢ skory
(sine usta, paznokcie)

promieniujgcy do

POMOC:

Utéz poszkodowanego w pozycji pétsiedzgcej lub lezgce;.
Zapewnij wsparcie psychiczne.
Wezwij pomoc medyczna.

NIE PODAWAJ ZADNYCH LEKOW




